Compromisos

Tdeigo: FOR-GD-040 B
i }
3 J PROCESO GESTION DOCUMENTAL FVenmm: 1 |
ALCALDIA MA Fecha: 12026022259 -
AR o FORMATO AYUDA DE MEMORIA aTOTR0 |
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pagina: 1de 5
| Lugar | JARDIN PUENTE ARANDA |
Fecha 19 de agosto 2026 |
ﬁ‘
Tema ACTA DE PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
- 2
Desarrollo
—— T - - —T
Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
T\O ‘\ﬂAlQol mﬂ‘\ nm‘unot U Q_L
Adcnu bowes. J%}&Ammhb&
Pe (o= B N 0L |
Asistent 2 (uai 1
TS gylma é@’ﬁ@ (AN EZEMEST |
L S ands ae w Scachea s
&3%(.&“. Qngsgns_\gg 1 RACLCS — :?\ dic
4 - !
4 —4 d
- 1
Actividad Responsable Fecha limite
d

1. OBJETIVO

1. OBJETIVO

de la salud.

2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

ninas.

Promover en los nifos y nifas de 0 a 3 anos, sus familias y el talento
humano del jardin infantil, practicas relacionadas con estilos de vida
saludable, fortaleciendo desde la primera infancia habitos de alimentacion
adecuada, actividad fisica, higiene personal, descanso, hidratacion y cuidado

Se realizd una actividad de promocion de estilos de vida saludable, teniendo
en cuenta que durante los primeros anos de vida se establecen habitos que

contribuyen al crecimiento, desarrollo integral y bienestar de los ninos y
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Para facilitar la comprensidn de los nifios y nifias, se utilizaron estrategias
pedagogicas acordes con su edad, como canciones, juegos, imagenes,

movimientos corporales y conversaciones sencillas relacionadas con el cuidado
del cuerpo y la salud. ‘

3. PARTICIPACION

Durante la actividad se contd con la participacion del talento humano del |

jardin infantil y de los nifios y nifias, quienes participaron de acuerdo con sus
capacidades y etapa de desarrollo.
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‘ Se promovié un ambiente agradable y participativo, permitiendo que los

ninos exploraran, se movieran y reconocieran, mediante actividades ludicas,
* algunas practicas relacionadas con el cuidado de su cuerpo.

| « 4, COMPROMISOS
Como resultado de la actividad, se establecieron los siguientes compromisos:

1. Continuar promoviendo habitos de alimentacion saludable dentro del
jardin infantil.

2. Incentivar diariamente el movimiento y el juego activo de acuerdo con
la edad de los ninos y ninas.

3. Fortalecer las rutinas de higiene personal y lavado de manos.
4, Promover el consumo adecuado de agua.

5. Mantener rutinas de descanso acordes con las necesidades de cada nino
y nina.

6. Fortalecer el acompanamiento afectivo y el bienestar emocional.

7. Compartir con las familias recomendaciones para continuar
promoviendo estilos de vida saludable en el hogar.
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Durante la jornada se socializaron recomendaciones y practicas sencillas que
pueden implementarse tanto en el jardin como en el hogar:

Alimentacion saludable: Se resalté la importancia de ofrecer
alimentos variados y nutritivos, incluyendo frutas, verduras, cereales y

alimentos fuente de proteina, de acuerdo con la edad y necesidades de
cada nino o nifa.

Hidratacién: Se promovid el consumo adecuado de agua y se
recomendd evitar bebidas con alto contenido de azucar.

Actividad fisica y movimiento: Se incentivo el juego activo, los
desplazamientos, ejercicios de movimiento, rondas y actividades
acordes con la edad, evitando periodos prolongados de inactividad.

Higiene personal: Se reforzo la importancia del lavado frecuente de
manos, especialmente antes de comer y después de ir al bafio, asi como
el cuidado de dientes, unas, cabello y cuerpo.

Descanso y sueifio: Se destaco la importancia de establecer rutinas

adecuadas de descanso y suefio, fundamentales para el crecimiento,
desarrollo y bienestar de los nifios y nifias.

Cuidado emocional: Se resaltdo la importancia de brindar afecto,

seguridad, acompanamiento y espacios de escucha, fortaleciendo
vinculos positivos entre los nifios, las familias y los cuidadores.

Habitos saludables en familia: Se invito a las familias a continuar en

casa las practicas promovidas en el jardin, procurando que los adultos
sean ejemplo de habitos saludables.
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5. CONCLUSION

La actividad permitio fortal

ecer los conocimientos y practicas relacionadas
con |

i0 : ' infancia. Se
d promocion de estilos de vida saludable durante !a pnmer':! ;n 4 fandin
réconocio la importancia del acompanamiento conjunto en

ant lo y bienestar
infantil y las familias para favorecer el crecimiento, desarrolio y
Integral de los nifios y ninas de 0 a 3 anos.

i desde edades
Se concluye que la promocién de hébitos saluj:b;iseden e
tempranas contribuye a generar practicas positivas g

a lo largo de las diferentes etapas de la vida.
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